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  唐代前的中國，在儒家思想的熏陶、中央集權的統治，以及閉關自守的

政策影響下，社會風氣及人民思想較為保守。但隨後的盛唐時期卻出現了

一個一百八十度的變化。盛唐是中國史上數一數二社會風氣最為開放的朝

代。它的開放呈現在政治、經濟和生活等各個方面。在政治上，唐代出現

了中國上第一位及唯一的女性皇帝。在經濟上，絲綢之路暢通繁榮。在社

會方面，女性的地位大大提升。這些開放的景象在其他朝代都不曾出現，

究竟是甚麼原因令盛唐的風氣如此開放﹖ 

  首先，盛唐的統治者是突厥血統。非漢族的血統為盛唐的開放提供了先

天有利的條件。李淵生母是突厥望族獨孤信的女兒，唐高祖及其後代作為

少數民族，所以願意去接納和包容其他周邊民族，以平等的態度去對待他

們，「唐太宗曾對他的左右大臣說︰『自古帝王皆貴中華，賤夷狄，朕獨

愛之如一。』」1。盛唐統治者因而在制定對外、對內政策時都願意採取

開放的態度，令國家能向多元化方向發展。 

  盛唐時期的統治者大多採取較開放的對外政策，從而促進盛唐與其他民

族的交流。盛唐時期在一統天下後，多次向外出征，撃敗周邊的少數民族，

如突厥、吐蕃等。除了征伐外，統治者亦採取招撫、保護等靈活措施，令

各族先後歸附，並以平等的態度相待，因而使得唐朝得到各民族的尊崇。

唐太宗更被各族君長尊為「天可汗」— 即各族的共同領袖。盛唐開放的

對外政策使得很多民族內遷到唐朝彊域內，當時長安城 — 唐代的首都

「流動及居住人口達一百五十萬人，而外國人口（多半來自中亞與西亞）

則達五十萬人，約佔城中人口三分之一2。」多元民族的融合和交流令盛

唐的民風逐漸開放。多元文化的交流令外來的宗教如「伊斯蘭教、摩尼教」
3等有機會傳入中國。唐代對外來宗教相對寬容，容許外來教士到中國傳

教，例如伊斯蘭教的教士曾兩次出使中國，得到唐高宗傳教的准許。多元

的宗教間接削弱了儒家思想、禮教的觀念，因而社會風氣較前朝開放。 

  其次，開明的內政亦是唐開放的原因之一。盛唐時期的君主大多開明，

有廣闊的胸襟接納不同的聲音和意見，君主亦會選賢納諫，令朝廷大臣能
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暢所欲言，指出君主的施政得失，令政策更加完善。例如唐太宗選納房玄

齡、杜如晦等賢臣，而魏徵更是以直言進諫著稱。另外，盛唐推行科舉制

度，不論身份高低，只要是有識之士，皆能參加科舉，同時亦能吸納更多

不同階層的人才為國家的施政出謀獻策。開明的內政令朝廷政風良好，官

員可以暢所欲言，敢於進諫，從而造就社會開放的景象。 

  此外，武則天作為中國唯一的女皇帝執政超過四十年，亦是令盛唐社會

風氣開放的原因。她積極推行大大提升女性地位的政策。她廢除了「丈夫

死後女子不能改嫁」的規定。另外她亦廢除舊規定，劃一父、母親死後子

女需守孝的時間4。她推行的政策打破了男尊女卑的觀念，令女性在社會

的地位有所提升。例如唐代女子不從屬於男性，可自由作單獨公開的社交

活動。她們亦可以隨心所欲地穿著「胡服」。這些景象顯示了無論在參與

政事、家庭關係、社交等方面，女性都有相當大的自由度和獨立性，從而

進一步促進社會風氣的開放。 

  在盛唐之後的朝代，開放的程度都不及從前，歸根究底都是因為當時盛

唐國力強盛，令統治者有信心去推行開放的政策，為文化、學術和經濟等

方面的發展提供開放的條件和空間。 
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